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PROJEKTI TEEMA: PROTSENTARVUTUSE RAKENDUSED IGAPAEVAELUS
PROJEKTI AUTOR: Allar Veelmaa

PROJEKTI TEOSTAJAD: Allar Veelmaa, Ténu Mandveer, Aare Varte, Ave Soekov
KOOLIASTE: Il JA 1V kooliaste, soovitavalt 9. klass ja 12. klass

PROJEKTI KESTUS: (ks kooliaasta

Selle projekti teostajad on seadnud endale eesmargiks siduda pdhikooli matemaatikakursuses
labitud protsentarvutamise teema ning sellega seotud mdisted igapéevaelus lahendamist
vajavate reaalse sisuga lesannetega, nagu naiteks:

a) lahuste ja kontsentratsiooniga seotud ulesanded (kui palju tuleb poolele klaasile veele
lisada 30%-list &4dikalahust, et saada 3%-line lahus jms).

b) Kus kasutatakse promilli ja karaadi mdisteid? Mida nditab arv 585 ostetud sérmuse
kullaproovis?

c) Kui palju tuleb maksta lksikisiku tulumaksu ja kuidas seda arvutada? Kuidas kasvab
vOi kahaneb aktsia (osaku) vaartus? Kuidas leida hoiustatud raha juurdekasvu, kuidas
leida seadme, sGiduvahendi vdi hoone amortisatsiooni?

d) Kuidas kujuneb kauba hind alates tootja miugihinnast 16petades kauba jaehinnaga?

e) Kuidas teha valik erinevate laenupakkumiste vahel arvestades seoseid laenusumma,
intressimaéra ja laenu kestvuse vahel, laenukalkulaatorite kasutamine.

f) Kuidas kasutada energiasaastu kalkulaatorit? Milleks selline “vidin” hea on ja kui
palju me suudame aruka tarbimise korral séasta ressursse ja raha?

g) Kuidas soltub 6hur6hk objektile sellest, kus kdrgel on see objekt maapinnast, kuidas
leida radioaktiivse isotoobi hulka mingi aja méddudes jms.

PROJEKTI KONKRETISEERITUD EESMARGID

Kuna esitatud projekt integreerib erinevaid Oppeaineid (matemaatika, fliusika, keemia,
Uhiskonnadpetus, ja informaatika (arvuti aruka kasutamise Opetus)), siis esmaseks lesandeks
seadsime eespooltoodud Oppeainete puhul protsentarvutamise teemaga seotud Uhisosa
leidmise ja vastavate tooOllesannete valjatodtamise. Projekti labilabiviimiseks on valitud
pohikoolist 9. klass ja glimnaasiumiosast 12. klass eelkdige seetfttu, et selleks ajaks on
Opilastel olemas vajalikud matemaatika-alased eelteadmised ning projekti alaiilesandeid
(mooduleid) on mugav siduda I6pueksamite temaatikaga.

Eesmargid ja tegevused matemaatika, fltsika, keemia ja hiskonnadpetuse dpetamisel antud
projekti raames:
a) tuletada meelde protsendi mdiste, anda Opilastele kindlad teadmised ja oskused
protsentarvutuse pdhitlesannete lahendamiseks;
b) tutvustada Gpilastele promilli ja karaadi mdisteid;
c) lihtintressi mdiste tutvustamine ja liht- ja liitintressi arvutamine (viimane pohikoolis
vaid tugevamate oOpilastega);
d) tulumaksu mdiste (ka muud maksud 9.kl Ghiskonnadpetuse kursuses), nende maksude
arvutamise metoodika, tulumaksu reaalne arvutamine;
e) hoiuse, laenu ja intressi mdisted; hoiuse kasvu arvutamine, laenuintresside arvutamine
ja laenukalkulaatori kasutamine;
f) kauba (toote) hinna mdiste, selle kujunemine ja hinna arvutamine;
g) fuusika kursuses energia ja kittevaartuse mdiste sidumine reaalse sisuga ulesannete
(probleemidega) ning nende lahendamine (energiasaastukalkulaator);



http://www.hot.ee/allarveelmaa/tulumaks
http://www.seb.ee/
http://www.hot.ee/allarveelmaa/kaubahind
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h) lahuse kontsentratsiooni moiste keemias, selle praktiline arvutamine ja arvutus-
tulemuste igapaevaelus kasutamise vdimaluste analidis;

i) tekstiredaktori (nditeks MS Word) ning tabelarvutuspaketi (naiteks MS Excel)
kasutamine;

J) info otsimine, leidmine ja selle kriitiline analiius;

k) funktsionaalse lugemisoskuse arendamine (9. klassis pole see veel paljudel Gpilastel
valja kujunenud);

1) koostédharjumuste kujundamine.

Nagu eespool 6eldud, teostatakse projekti terve dppeaasta valtel. See tahendab, et Gpilased
saavad koost0s matemaatikadpetajaga vastavad teoreetilised teadmised ja Gpivad lahendama
algul tapselt etteantud andmetega konkreetseid Ulesandeid. Seejarel antakse Ulesanne
(probleem) parameetrilisel kujul ja leitakse selle lahendusalgoritm. Matemaatikatundides
testitakse antud algoritmi digsust ning leitakse ka erinevate parameetrite lubatud véartuste
piirid. Selliseid ulesandeid lahendatakse algul Kklassis ja seejérel juba arvutiklassis etteantud
toojuhendite jargi.

Teiste ainete Opetajad (flusika, keemia ja Uhiskonnadpetuse Opetaja) osalevad projektis sel
hetkel, kui nad vastavat teemat ké&sitlevad. Meie koolis selline siusteem (eelnevalt
matemaatika-alased teadmised ja seejarel praktiline rakendamine mdnes muus aines) toimis,
sest aineOpetaja ei pidanud oma vahest ajaressurssi kulutama matemaatikalilesannete
lahendamisele (algoritmide valjamdtlemisele).


http://www.hot.ee/allarveelmaa/kontsentratsioon
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PROBLEEMULESANDED OPILASTELE

Selle projekti raames lahendasime p&hikooli Gpilastega jargmised probleemilesanded:
e lahuste kontsentratsiooni tlesanne (probleem);
e tulumaksu leidmine palgast, palga leidmine tulumaksu jargi;
e kauba hinna kujunemine.

Gumnaasiumidpilastele mdeldud tlesanded olid:
o liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise uurimine reaalse sisuga tlesande korral,
e laenukalkulaatori abil soodsa laenuvariandi otsimine;
e baromeetrilise valemi kasutamine ja jarelduste tegemine.

See on viie Oppeaine (matemaatika, fulsika, keemia, Uhiskonnadpetus ja arvutidpetus)
uhisprojekti miinimumvariant. Kuna plaanis on projektitilesandeid juurde teha (pole vélistatud
ka mone muu dppeaine projekti lilitamine), siis reaalselt saabki olema nii, nagu juba eespool
Kirjas, et projektilesandeid lahendatakse terve Oppeaasta valtel. Praegusel juhul lahendati
loendis toodud (lesanded kahe kuu jooksul, sest oli vaja kontrollida (testida), kas selline
projekt on tldse elujduline.

Kdik eespool toodud loendis olevate ulesannete t60juhendid ja toollesanded on saadaval
veebiaadressil http://www.hot.ee/allarveelmaa/projektipaun.html .



http://www.hot.ee/allarveelmaa/projektipaun.html
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TEGEVUSED KLASSIS

Kuna antud projekti raames lahendati kokku kuus erinevat tilesannet, siis selles konkursit69s
esitan Uihe Ulesande lahendamiseks vajalikud tegevused.

Tulumaksu arvutamisega seotud Ulesanded

Uhiskonnadpetuse tunnis (9. klass) teema: ”"Maksud” juures selgitab Gpetaja Opilastele:
e missugused maksud Eestis on olemas;
e mis on tulumaks ja milleks see on vajalik;
e kuidas tulumaksuméar on Eestis viimastel aastatel muutunud;
e astmelise ja progresseeruva tulumaksu erinevust.

Opilased uurivad Interneti ja erinevate teatmeteoste abil seda, missuguseid tulumaksu
arvutamise siisteeme kasutatakse mdnes teises riigis (nditeks Monaco ja Rootsi).

Uhiskonnadpetuse tunnis toimub arutelu ja diskussioon teemal: “Mis juhtub, kui Eestis raken-
dada astmelist tulumaksu?”

Uhiskonnadpetuse tunnis saavad Opilased teada tulumaksu mdiste, selle arvutamisega seal ei
tegeleta.

Sama ulesande raames matemaatika tunnis tuletatakse meelde tulumaksu mdiste ja seejérel
asutakse lahendama reaalse sisuga llesandeid. Opilased saavad kahe peale toélehe ja asuvad
sellel olevaid tilesandeid lahendama. Ulesanded vGivad klassi taset arvestades olla mdnevorra
erinevad. Kuna ma lahendasin neid tlesandeid sel aastal ainult B-klassiga, siis kahte varianti
ei koostanud.

Meie joudsime Uhe tunni jooksul jargmiste tulemusteni (iga alallesande lahendust selgitas tiks
Opilane ka kogu klassile):
e  kui tulumaksumaar on 23% ja tulumaksuvaba miinimumi pole, siis tuleb maksta
0,23:P krooni tulumaksu (P on siin ja edaspidi arvestuslik palk) ja kattesaadav summa
Kon 0,77-P;

e kui tulumaksuvaba on 2000 krooni (nttd jdudsime reaalse situatsioonini), siis
tulumaksu tuleb maksta T = (P — 2000) - 0,23 krooni (imardatuna tdiskroonideks);
eelmise valemi puhul uurisid dpilased ka seda, mis juhtub, kui P = 2000 véi P < 2000;
jargmisena lihtsustati saadud valemit;
niud antakse tulumaksumaar vabaks ja leitakse uus valem;
et saada uldist valemit, anname vabaks ka tulumaksuvaba maara, niimoodi saame katte
uldise valemi tulumaksu arvutamiseks.

Kdikide nende alalllesannete lahendamise juures on vaja anda piisavalt selgitusi, sest
algebraavaldiste lihtsustamine pole paljude dpilaste lemmiktegevus. Opilastele andsin ka
kodutilesanded ja nende lahendusi me analtsisime jargmisel tunnil. See oli Uhtlasi eelt66
arvutiklassis toimuvale tunnile, milleks oli minu poolt koostatud tédleht ja Excelis tehtud
vaike abivahend nende Ulesannete lahendamiseks.


http://www.hot.ee/allarveelmaa/tulutooleht
http://www.hot.ee/allarveelmaa/tulumaks
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Arvutiklassis sai iga Opilane tddlehe, mille peal olid tapsed juhised, mida ja kuidas teha.
Opilased pidid:

valja arvutama Exceli abil tulumaksu (maar 23%, vaba 2000) kui kuupalk on etteantud
vahemikus (néiteks 5000 — 20000 krooni) ja tabeli samm on 1000 krooni;

sama tabelit taiendati ihe veeruga (kui palju saab katte)®:

Opilased koostasid t66lehel ndutud diagrammid ning kopeerisid t66tulemused oma
Wordi dokumenti;

Opilased asusid seejarel lahendama t66lehel olevaid jargmisi tlesandeid )kasutades
selleks minu koostatud n.n. “tulumaksukalkulaatorit™;

Opilased panid kirja oma tédhelepanekud (jareldused);

kui dpilane sai t60 valmis, siis vaatas (le, kas vormistus on korrektne;

t00 16ppu Kirjutas lthidalt oma arvamuse selle projektulesande kohta;

kes soovis, vdis valmissaanud t60 saata minu e-maili aadressile, aga oli jaetud ka
vBimalus oma t60d veel hiljem tunnivalisel ajal lihvida.

Kokkuvotted tegin jargmise tunni algul, kasutades selleks videoprojektorit ja stlearvutit.

! Oli tehtud vaikne eeldus, et toétuskindlustust ja kohustuslikku pensionikindlustust ja a/ii liilkmemaksu ei

arvesta
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PROJEKTI ULESANNETE KOOSKOLA KEHTIVA OPPEKAVAGA

Uhiskonnadpetus
Maksud, nende otstarve. Raha ja pangandus, vaartpaberid.

Keemia

ROK-i jargi pdhikooli keemias ei ole arvutusiilesanded omaette eesméark, on nende
lahendamine vajalik selleks, et siivendada Opilaste arusaama keemiaprobleemidest ja arendada
loogilise motlemise oskust. Arvutustlesannete lahendamise kaigus omandavad GOpilased
keemiliste suurustega opereerimise p&himdtted, mdistavad siigavamalt keemiliste nahtuste
vahelisi kvantitatiivseid seoseid ning Opivad arvutustulemuste pdhjal jareldusi tegema.
Arvutusilesannete lahendamine arendab dpilaste oskust rakendada oma matemaatikapédevust
konkreetsete loodusteaduslike probleemide lahendamisel.

Arvutusiillesannete lahendamisel pooratakse tahelepanu eelkdige (lesannete sisu ja
lahenduskdigu mdistmisele ning tulemuste analliisile, mitte rutiinsele tlpdlesannete
matemaatiliste algoritmide aradppimisele.

Just seda minu koostatud projektiga taotletaksegi!

Fldsika

ROK-is on fiiiisika dpitulemuste kohta deldud niiviisi:

pdhikooli I6petaja teab:

« flusikaliste nahtuste iseloomulikke tunnuseid, ndhtuste ilmnemise tingimusi, seost teiste
néhtustega, néhtuste kasutamist praktikas;

» fltisikamdisteid, sh fldsikalisi suurusi, ndhtusi vdi omadusi, mida mdiste iseloomustab;
suuruste seoseid teiste fdsikaliste suurustega, modtihikuid, médtmisviise ja
maoddtmisvahendeid,;

* seoste sdnastust, seost véljendavat valemit, seose Gigsust kinnitavaid katseid, seose
kasutamist praktikas;

» mudelite tunnuseid, mudeli ja tegelikkuse vahekorda, rakendusvaldkonda ja -piire;

* keskkonna- ja energiasééstu vajalikkust.

P&hikooli 16petaja oskab:

» kasutada mdisteid ja seoseid loodus- ja tehnikandhtuste kirjeldamisel, seletamisel ja
ennustamisel;

* leida teatmeteostest fllisikateavet;

* lahendada arvutus- ja graafilisi (lesandeid, kasutades 6pitud seoseid:;

» kasutada fltsikaliste suuruste tabeleid,;

* toddelda modtmistulemusi ja teha katsetulemuste pdhjal jareldusi.

Gumnaasiumildpetaja fulisika-alaste padevuste alla kuulub see, et dpilane oskab etteantud
seose (valemi) abil teha arvutusi ja saadud tulemustest teha mdistlikke jareldusi.

Matemaatika

« tunneb protsendi mdistet ja oskab lahendada lihtsamaid protsentilesandeid;

* oskab koostada tabeleid ja diagramme ning neid analtsida;

* oskab kasutada arvutusvahendeid, kdsiraamatuid, teatmeteoseid, tabeleid, kaasaegseid info-
tehnoloogiavahendeid;

Kdik projektiiilesanded on vastavuses Riikliku Oppekavaga.
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PROJEKTI HINDAMINE

Projekti alatlesannete taitmist hinnatakse matemaatika Gpetaja poolt kui ka vastava aine-
Opetaja poolt. Matemaatikadpetajana hindasin:

e (lesandest arusaamist;

e (lesande ldistamist (Uleminek erijuhult Gldjuhule);

« vajaliku taiendava info leidmise oskust;

e lahendusalgoritmi leidmist;

o (lesande lahenduse Gigsust ja lahenduse vormistamist;

e jarelduste tegemist lahendusest;

e panust meeskonnattdsse (véikeste klasside puhul on see Gpetajale mérgatav).

Ainedpetaja hindas:

baasmadistete omandatust;

tlesandest arusaamist;

ulesande sidumise oskust reaalse situatsiooniga;
piirjuntumite analtisi;

uldistuste tegemist;

IKT vahendite kasutamise oskust tilesande lahendamisel;
ulesannete lahenduse digsust;

lahenduste vormistamist;

osalust meeskonnat0os.

Projektis osalevatele Opilastele selgitati enne téoulesannete juurde asumist hindamise
pohimotteid ja kriteeriume. Projekti koostajana pidasin oluliseks seda, et selle projekti raames
ei oleks hindamine kdige olulisem tegevus ja Ulesandeid lahendades ei peaks 6pilased kogu
aeg motlema sellele, kuidas paremat hinnet saada (kasvdi tulemuste ilustamise, s.t. voltsimise
abil).
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OPILASTE EELTEADMISED JA OSKUSED

Projekti labiviimiseks on vaja, et dpilased:
e oskaksid lahendada koéige lihtsamaid protsentiilesandeid,;
e valdaksid projekti raames antud Ulesannete baasmdisteid (Uhiskonnalpetusest,
keemiast ja fulsikast);
e omaksid elementaarset arvuti kasutamise oskust.

Toodud kolm alapunkti vdib véga pikalt lahti kirjutada, kuid ilmselt piisab ka marksGnadest.

Opilased oskavad (aga kui juba oskavad, siis ilmselt ka teavad):

a) leida arvust protsenti ja protsendi jargi arvu, oskavad leida suuruse kasvamist
(kahanemist protsentides);

b) kasutada tulumaksu ja kaibemaksu mdisteid ning makse neid etteantud reeglite jargi
arvutada;

c) leida lahuse kontsentratsiooni;

d) panna arve valemitesse ja teha asjakohaseid rehkendusi (néiteks dhurdéhu leidmine);

e) leida etteantud veebilehte, avada dokumente, teha Excelis rehkendusi ja koostada
saadud andmete pdhjal diagramme;

f) tabeleid ja tekstildike kopeerida ja ihendada neid iheks dokumendiks;

g) tootulemusi Gigesse kataloogi salvestada ja sealt parast tles leida.

Kuna minu poolt koostatud projekt ei ole lineaarse Ulesehitusega, siis projektitilesannete
lahendamiseks vajalike eelteadmiste hulk ei ole suur ja Gpetajate normaalselt toimiva koost6o
korral on see igati teostatav (vt. eespool Tegevustest).



© Allar Veelmaa ja Loo Keskkool 2006

PROJEKTI LABIVIIMISEKS VAJALIK TEHNOLOOGIA JA TARKVARA

Projekti llesannete lahendamiseks on nii riistvarale kui ka tarkvarale suhteliselt
tagasihoidlikud nduded, mistGttu on projekt teostatav hea tahtmise juures igas koolis.

Projekti labiviimiseks on tarvilik, et oleksid olemas:

a) Opilased, kes soovivad projektitlesandeid lahendada;

b) Opetaja, kes Opilasi suunab ja abistab;

c) kriit ja tahvel ning veidi paberit;

d) tookorras arvutid ning korralik Internetiiihendus;

e) hea, kui on olemas laptop, siis saab projekti “pliiats-paber” staadiumis moningaid
olulisemaid asju kogu Klassile suhteliselt kiiresti demonstreerida;

f) videoprojektor (vaikeste klasside puhul saab ka selleta hakkama).

Tarkvara koha pealt nii palju, et arvutites peaks olema installeeritud Microsoft Office (Word
ja Excel) vai siis mdni muu kontoritarkvara pakett, nditeks Open Office. Vajalikud to6lehed ja
arvutusmoodulid koostab iga Opetaja ise. Ma ise tegin vajalikud asjad Excelis valmis ning
Opilased said neid soovi korral ise taiendada.
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PROJEKTI LABIVIIMISEKS VAJALIKUD ALLIKAD JA KODULEHEKULJED

http://www.hot.ee/allarveelmaa/projektipaun.html
http://www.hot.ee/allarveelmaa/tulumaks
http://www.hot.ee/allarveelmaa/kontsentratsioon
http://www.hot.ee/allarveelmaa/baromeeter
https://www.hanza.net/cgi-bin/hanzanet?pageld=hanzanet.info.calcs&language=EST
http://www.seb.ee/

http://ael.physic.ut.ee/energia/\VVRossmaterjalid/kytused.htm

Matemaatika dpik 7. klassile (soovitatavalt T. Tonso Matemaatika 7. klassile)
Matemaatika Opik 11. klassile (soovitatavalt Levin, Tonso, Veelmaa Matemaatika 11.
Klassile)

Opetajate poolt koostatud todlehed (keemia — lahuseiilesanded; tihiskonnadpetus —
maksud; flisika — kutused, réhu muutumine jt)



http://www.hot.ee/allarveelmaa/projektipaun.html
http://www.hot.ee/allarveelmaa/tulumaks
http://www.hot.ee/allarveelmaa/kontsentratsioon
http://www.hot.ee/allarveelmaa/baromeeter
https://www.hanza.net/cgi-bin/hanzanet?pageId=hanzanet.info.calcs&language=EST
http://www.seb.ee/
http://ael.physic.ut.ee/energia/VRossmaterjalid/kytused.htm
http://www.hot.ee/allarveelmaa/lahuseylesanded
http://www.hot.ee/allarveelmaa/maksud
http://www.hot.ee/allarveelmaa/kytused
http://www.hot.ee/allarveelmaa/rohumuutumine
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OPILASTE ARVAMUSED PROJEKTI SISU JA LABIVIIMISE KOHTA

Projektis osalenud 9. klassi dpilased kirjutasid peale tooileande (t6oilesannete) taitmist oma
arvamuse nii sisu kui ka labiviimise kohta todlehe 16ppu. Anti ka hinnang oma td6le projekti-
ulesannete lahendamisel. Nendel juhtudel, kui 6pilased vormistasid t66 16pptulemused rithma-
dena, siis sel juhul oli tegemist loomulikult riihma kui terviku hinnanguga.

Valja vdiks tuua mdned hinnangud:

meeldis, et rihma litkmeid sai ise valida;

toollesanded olid mdistusepérased (Opilaste endi formuleering);

ulesannete lahendamiseks oli piisavalt aega;

meeldis see, et toollesanded olid mu kodulehele valja pandud ja nad said neid ka

hiljem uurida, oma lahendusi ja té6tulemuste vormistust korrigeerida;

e meeldis see, et tunnis oli kaks dpetajat (s.t. aineGpetaja ja mina ise, abistasin vajaduse
korral tehniliste probleemide lahendamisel), seega sai hada korral abi kisida;

o imelik, et neid Ulesandeid saab nii lihtsalt ja kiiresti lahendada (m&ne poisi arvamus
keemia kontsentratsioonitilesande kohta).

Paaril Opilasel Kippusid arvutis vahetulemused “dra kaduma”. Eks me siis leidsime need
I6puks jalle tles. Nii, et ka arvutikasutuse koha pealt kasulik dppetund.

Moned arvutit paremini tundvad poisid-tidrukud putidsid minu poolt Excelis tehtud lahendus-
mooduleid “lolliks ajada” ja see oli ka taotluslik. Kuna Exceli téovaljadesse saab sisestada ka
absurdseid andmeid, siis andsingi sellistele Opilastele lisatilesande: muuta véljades olevaid
valemeid nii, et oleks valistatud irratsionaalse tulemuse saamine. Tore tddeda, et sellega saadi
paris hasti hakkama (see ei kuulunud muidugi kdigile mdeldud kohustuslike Ulesannete
hulka).

Opilaste (ldine hoiak projektitilesannetesse oli positiivne (27 juhul 29-st). Kaks Gpilast ei
arvanud selle projekti kohta midagi, aga nad ei kipu ka paljude teiste asjade kohta midagi
arvama.

Abiturientide kéest eraldi kirjalikke arvamusi ei kisitud, sest neid on sel aastal nii véhe (ainult
8 Opilast) ja mdned hinnangud j&&vad lihtsalt ka meelde. Vdikese klassi eeliseks pidasid
abituriendid just seda, et Opetaja saab kogu aeg tooilesannete téitmise kulgu jalgida ja
vajadusel abistada.
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FOTOD PROJEKTI LABIVIIMISEST

9. klassi Opilased lahendusalgoritme otsimas (paaristéd matemaatika tunnis). Juhendaja: Allar
Veelmaa (hetkel kaadri taga).

Iga algus on raske ... .Ahto (12.kl) vajalikke valemeid otsimas.
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Kes kelle tle trumpab? Kas miljoni eest saab maja osta? Kust ja kuidas kdige soodsamalt
laenu saada?

Paneb ikka ahastama kiill, kui soola on lahuses 152% 1!
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i

SRS

Vaikese Opilaste arvuga klassi korral (Lool sel aastal 8 abiturienti) polegi alati vaja
arvutiklassi minna.

Pildil: Sander muigab, sest Bruno mangib Viiolit (pultab vélja rehkendada, kas suudab 8
miljonit dra maksta, kui iga kuu panna palgast k@rvale x krooni). Aga see x teeb Bruno péris
ndutuks.
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Esimesed tulemused on kées. Aega kuluks 133 aastat, Bruno on loobunud (igatahes pildil teda
enam pole)!!!

Allar Veelmaa
Loo Keskkooli matemaatikadpetaja,
pedagoog-metoodik
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