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Tervist edendava kooli eesmärk on luua soodsad eeldused ja tingimused tervistedendavate 
ideoloogiate rakendamiseks.  
Alaeesmärkideks on tõsta teadlikkust tervist toetava keskkonna loomise võimalustest ja 
teedest. Muuta kooli suhtumist tervistedendava koolikeskkonna arengusse. Motiveerida kooli 
tervisepoliitika rakendamisele ja tervist edendava tegevuse integreerimisele õppekavades ja 
igapäevaelus. 
 

 
 
 
Inimeseõpetust toetavad projektid 2009/2010 õppeaastal, kus õpilased osalevad: 

 
5. ja 7. klassid 

Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskuse koolitus ja õppematerjali koostamise koostöö 
projekt. 
 
Täpsemad tegevused selguvad peale 17. novembrit, kui on toimunud õpetajatele koolitus 
„Ülemäärase interneti- ja arvuti kasutamisega seotud riskid koolinoorte hulgas“. 
 
6. klass 

Projekt „Kaitse end ja aita teist“ (KEAT) 
Projekti tegevused  käivituvad 2010 a jaanuaris. Koostöös partneritega  koolitatakse õppeaasta 
jooksul nii teoorias kui praktikas Tallinna ja  Harjumaa koolide 6. klasside õpilasi  kolmes 
peamises valdkonnas: 
 
* tule-ja veeohutus 
* liiklusohutus 
* esmaabi 
 
Koolituse läbinud koolide esindusvõistkondadele toimub õppeaasta lõpus  õppepäev/laager 
koos praktiliste harjutustega, kus testitakse õpilaste  omandatud teadmisi, vahetatakse 
kogemusi ning toimuvad  demonstratsioonesinemised. 


